
 

 

AUTO-ÉVALUATION DE MON COMPORTEMENT 

 

 

 

Je réfléchis sur mon comportement... 
 

 Semaine 

 1 2 3 4 5 

Date :      

1. Je parle à voix basse 
lorsque j’entre dans la classe. �  �  �  �  �  

2. Je lève la main quand j’ai 
besoin de parler. �  �  �  �  �  

3. Je garde le silence quand 
quelqu’un parle. �  �  �  �  �  

4 Je suis à l’écoute lors des 
explications. �  �  �  �  �  

5. Je participe en classe.  Je 
donne 5 réponses/jour. �  �  �  �  �  

6. Je travaille sans perdre de 
temps. �  �  �  �  �  

7.  Je fais ma part lors des 
travaux de groupe. �  �  �  �  �  

8. Je finis mon travail à 
temps. �  �  �  �  �  

9. Je reste à ma place. 
�  �  �  �  �  

10. Je suis propre dans mes 
cahiers et dans la classe. �  �  �  �  �  

11. J’ai une attitude positive. 
�  �  �  �  �  

12. Je suis calme dans les 
rangs. �  �  �  �  �  

13. Je fais mes devoirs. 
�  �  �  �  �  

14. Je participe aux tâches de 
la classe. �  �  �  �  �  

 

Commentaires :  

 

 

Lise Gagnon 

Feu vert: Je peux continuer ainsi.  Tout va bien pour moi! 
Feu jaune: Je ralentis et je réfléchis, car je m’oublie de temps à autre... 
Feu rouge:   DANGER!  Je ne peux continuer ainsi.  J’éprouve de sérieuses  
                   difficultés à me prendre en main et j’ai besoin d’aide, de soutien. 


