
 
 

Nom:____________________ 
 

Dépenses mensuelles 
 

Les élèves doivent faire une simulation 
d'une personne avec une carrière et un 
salaire dont ils doivent gérer leurs 

dépenses pour le mois. 

 
 

1. Prends ton épargne hebdomadaire et multiplie par 4,33 
pour connaître ton montant mensuel disponible : _________ 
 
2. Coût des produits hygiéniques: ________________________ 
 
3. Frais de logement : loyer ou hypothèque : ________ 
            Électricité : _________ 
            Chauffage : _______ 
            Téléphone : _________ 
     Cable : __________ 
 
4. Vêtements: _________ 
    Chaussures:____________ 
 
5.  Gardes sorties: Théâtre :___________________   
       Concerts : ________________ 
       Grands restaurants : __________ 
       Festival : _______________ 
       Autre : _____________ 
 
6. Carte de crédit :_____________ 
 
7. Paiement de location d’auto : __________ 
 
8. Total des dépenses mensuelles : ____________ 
 



Épargne mensuelle : ____________ (*1-*8= épargne mensuelle) 
 
Joanne Couturier-Caron 


