
Auto-évaluation Volleyball 9 ième 
 

Thème évalué : Coopération-opposition  
 

RAG :  
2. Établir des relations avec les autres en s’ajustant et en 

exploitant ses capacités d’action et de communication en relation 
avec son environnement. 
 

RAS :  
2.6.1. Choisir, comme porteur et non-porteur, diverses 

actions offensives favorisant respectivement la progression d’un 
objet et le soutien de l’attaque. 
 

 Activité : Volleyball 
 

Comportements observables : 
 
 

Est-ce que j’utilise la position d’attente :                                
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 
   0.25              0.50                 0.75                       1.0 
 
Est-ce que j’envoie la première passe au passeur :                                                 
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 
   0.25              0.50                 0.75                       1.0 
 

Est-ce que j’envoie la deuxième passe à l’attaquant : 
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 
   0.25              0.50                 0.75                       1.0 
 

Est-ce que je fais le soutien défensif : 

 
Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 
   0.25              0.50                 0.75                       1.0 
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