
BASKETBALL LOCOMOTION  

 
Contrôler son équilibre lors de déplacements 

 

 

Activité d’apprentissage :  
 

Utilise le pivot correctement lors d’une partie de basketball 

 

 

Comportements Observables (pivot) : 
 

 

Utilise le pivot : 
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

Utilise le bon pied pivot : 

 
Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

Fait de grand appui :  
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

 

Contrôle son équilibre lors de l’exécution du pivot : 
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 
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