
Ballon panier 

 

Thème évalué : Attitude posturale 
 

 

Comportements observables : 
Le positionnement pour attraper un rebond (« Box Out ») 
 

 

-Trouver ton adversaire 

 
Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

-Pivoter le dos afin de couper les angles de déplacements 
 

Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

-Genoux fléchis à la largeur des épaules 

 
Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 
-Sauter pour attraper le ballon que sa trajectoire est descendante 
 
Rarement       Parfois           Souvent           Presque toujours 

   0.25              0.50                 0.75                       1.0 

 

 

 

 

Alain Comeau 2007 


